. Establecer un plan de formacion y de actualizacién en
cuidados paliativos individual y de equipo de Atencion
Primaria

. Planificar un espacio en agendas de Atencién Primaria para
la programacién de pacientes con necesidades paliativas en
domicilio

. Realizar desde Atencién Primaria, de forma activa y
sistematica, la identificacion de pacientes con necesidades
paliativas y su valoracién multidimensional

. Tener acceso o disponibilidad de material y medicacion
adecuada para el manejo del paciente en cuidados paliativos
desde Atencién Primaria

. Plantear una atencién proactiva en el contexto de la
actuacion ante un paciente en situacion de necesidades
paliativas

. Trabajar de forma coordinada en unidades basicas
asistenciales desde los equipos de Atencidn Primaria para
el cuidado de los pacientes con necesidades paliativas

. Planificar un adecuado control de sintomas

. Realizar un plan terapéutico adaptado al paciente en
situacién de cuidados paliativos

. Considerar en el manejo del paciente en cuidados paliativos
la adecuacion de la prescripcién y su deprescripcion
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10.

11.

12.

13.

14.

Explicitar los objetivos de tratamiento y trasladarlos a todos
los niveles asistenciales implicados en el manejo de los
pacientes en situacion de atencion paliativa

Iniciar y considerar la planificacién anticipada
de decisiones

Tener previsto el abordaje de la agonia en el seguimiento
de un paciente con necesidad de cuidados paliativos

Considerar la atencién y abordaje al cuidador de un
paciente en cuidados paliativos

Realizar un seguimiento a la familia en la fase del duelo tras
el fallecimiento de su familiar en cuidados paliativos
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